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Dragi svi!
Za početak, želimo s vama podijeliti naše zadovoljstvo činjenicom 
da je ovo projekt koji je okupio učenike i nastavnike svih opatijskih 
srednjih škola: Gimnazije Eugena Kumičića Opatija, Hotelijersko-
turističke škole Opatija, Obrtničke škole Opatija i Ugostiteljske 
škole Opatija. Pozdravljamo naše zajedničko sudjelovanje u 
projektu pod nazivom „Suvremeno ropstvo generacije Z“ i 
nadamo se da će čitateljima ove novine biti korisne i zanimljive!

Cilj ovog uratka je bila prilagodba ovogodišnje teme Dana 
antifašizma u Opatiji mladim ljudima, našim učenicima, koji zbog 
svakodnevnog svojevrsnog uranjanja u različite oblike suvremenih 
ropstava često, čini se, nisu svjesni zamki ovih novih vrsta 
„fašizama“.

Stoga, bilo je važno pronaći metode i postupke koji nam mogu 
pomoći da postignemo odmak, razvijemo svijest i jasnije 
doživljavamo svoju svakodnevicu, a možda je i promijenimo…

Željele smo učenicima pružiti znanje i vještine potrebne za 
učinkovito promišljanje društva i svijeta u kojem živimo, pružiti 
praktična iskustva sudjelovanja u ostvarivanju projekta te razvijati 
svjesnost o važnosti građanskog djelovanja.

O čemu je zapravo riječ?

Pojam ropstva odnosi se na iskorištavanje pojedinaca radi stjecanja 
koristi. Ono se javlja u raznim oblicima, ponajviše kao dužničko i 
ugovorno ropstvo, svojstveno suvremenom svijetu, a ponajmanje 
kao uvriježena povijesna slika ropstva. Pored toga, trgovina ljudima, 
seksualno ropstvo i prisilni rad djece ostaju goruća aktivistička 
međunarodna tema, tek prigodno medijski vidljiva.

No ono na što smo se doista željele usredotočiti je generacija Z. 
Sudjelujući u raspravama na zadanu temu, učenici su propitivali 
koliko se ona njih samih dotiče, koliko su dio mreže vrlo 
sofi sticiranih sustava iskorištavanja – kroz kupovinu, društvene 
mreže, izloženost medijima, sustav školstva….

Također bismo htjele pripomenuti – tiskane novine, kao medij, 
izabrane su sasvim namjerno. Smatramo da je mogućnost temeljitog 
čitanja i pisanja preduvjet svakog kritičkog mišljenja. Stoga se 
vraćamo na početak, na ono od čega smo gotovo odustali, na ono 
što se smatra nevažnim, a to je znati pomno čitati, preispitivati 
analizirajući i odgovorno sintetizirati pisanjem. Novina, kao 
zaboravljeni, opipljivi oldschoolformat, to potiče! 

Zamijenimo skrolanje listanjem novinskih 
stranica i pokušajmo disciplinirati um!
Ivana Černeha, mag.educ. phil. et mag. paed. i Sara Meszaros, dipl. sociolog

Suvremeno ropstvo 
generacije 

Ljudi čitaju brzo, loše i sude prije 
no što su shvatili. Počnimo dakle 
od početka. To neće biti zabavno 
ni za koga, ni za mene. Ali treba 
pogoditi klin u glavu!

J.P. Sartre
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Tehnologija, koja je naš vlastiti proizvod, preuzima ulogu u našem svakodnev-
nom životu i postaje dio nas samih.Svojim uratkom odlučila sam prikazati surov, monoton 
i pomalo jeziv ugođaj koji se često počeo povezivati s tehnologijom u suvremenom svijetu. 
Praznina i osjećaj osamljenosti u prikazu iziskuju minimalanbroj detalja i monokromatsku 
sliku. Jezivost, hladnoća i složenost tehnologije pridonose zamršenosti pozadinskog svijeta. 
Koristila sam tehniku crtanja tehničkom olovkom, upravo zato što mi je tako najjednostavnije 
crtati. Sjenčanje i gradacija tonova se na taj način lakše postižu, a linijevariraju od veoma uskih 
i svijetlih do tamnih i debljih, čime se lakše ostvaruje dubina prostora. 

Naime, najveću poteškoću tijekom crtanjapredstavlja mi upravo ono što je, po mome mišlje-
nju, najvažniji dio crtanja– ideja. Što ću crtati i s kojom namjerom? Kod crtanja nekog odre-
đenog djela najvažnije je da znamo zašto to crtamo i što želimo tim crtežom prikazati. Nakon 
što to shvatimo, sve ostalo, primjerice tehnika, kompozicija i boje, doći će prirodno. Ako je rad 
određen temom, ključnom riječju ili nečim sličnim, asocijacije i osjećaji predstavljaju ključnu 
ulogu u stvaranju specifi čne atmosfere i ugođaja. Složene ideje i emocije potrebno je svesti na 
najosnovnije komponente koje se na lagan i uočljiv način mogu prikazati u svijetu umjetnosti. 
Umjetnost služi ekspresiji, izražavanju misli, ideja i osjećaja. Ona predstavlja most između 
idealnog svijeta mašte i materijalnog svijeta.

Unatoč uvriježenom mišljenju, umjetnost ipak ne iziskuje toliku stručnost i preciznost u crta-
nju. Potrebna je odlučnost, kritičnost i maštovitost da bi se odlučilo što će se točno nacrtati, s 
kojim ciljem te, konačno, kojim izražajnim sredstvom će se najbolje sve misli i osjećajivezani 
uz temu iskazati. Ipak, najvažnija od svega je upornost jer se najviše može postići stalnom 
motiviranošću i svakodnevnom vježbom.

Lorena Pekić, 4.a
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ći „najbitnije”stvari u životu, trenutno umire od gladi 
i u bolovima. A za što? Za manje od 20 centi dnevno. 
Jesu li stvari, odjeća i obuća, doista vrijedna muka i 
izgladnjivanja djece? 
Djeca čine 22% radne snage u Aziji, 32% u Africi, 17% 
u Latinskoj Americi, 1% u SAD-u, Kanadi, Europi i 
drugim bogatim državama. Udio djece radnika značaj-
no varira među zemljama, pa čak i regijama unutar tih 
zemalja. Afrika ima najveći postotak djece radnika u 
dobi od 5 do 17 godina, aukupan ih je broj preko 65 
milijuna. Azija, s većom populacijom, ima najveći broj 
djece radnika,i to oko 114 milijuna. Latinska Amerika 
i Karibi imaju nižu ukupnu gustoću naseljenosti, ali na 
14 milijuna djece radnika također imaju visoke stope 
iskorištavanja djece.
Mnoga su djeca počela raditi kod kuće kako bi pomo-
gla svojim roditeljima oko upravljanja obiteljskim gos-
podarstvom. Djeca u Africi danas su često prisiljena 
na eksploatacijski rad, zbog obiteljskog duga i drugih 
fi nancijskih čimbenika, što dovodi do trajnog siromaš-
tva. Ostale vrste domaćeg dječjeg rada uključuju rad 
na komercijalnim plantažama, prosjačenje i prodaju.
Procjenjuje seda oko 5 milijuna djece trenutno radi na 
području poljoprivrede, a taj se broj stalno povećava 
u vrijeme žetve. Uz 30% djece koja se bave branjem 
kave, procjenjuje se da 25tisuća djece školske dobi ra-
ditijekom cijele godine...
Godine 2015.Indija je imala najveći broj djece koja 
ilegalno rade u različitim industrijama. Poljoprivreda 
je u Indiji najveći sektor u kojem mnoga djeca rade 
od rane dobi ne bi li pomogla svojim obiteljima.Veći-
na te djece prisiljena je raditi zbog mnogih obiteljskih 
čimbenika:neobrazovanosti i nezaposlenosti roditelja, 
velikog broja članova obitelji, siromaštva. To su često 
glavni uzroci visoke stope dječjeg rada u Indiji.
Od republika bivšeg Sovjetskog Saveza, Uzbekistan 
je nastavio i proširio program dječjeg rada na indu-
strijskoj razini kako bi se povećala dobit na glavnom 
izvoru prihoda,pamuku. U rujnu, kad počinje školska 
godina, nastava se stavlja u drugi plan i djeca se šalju 
na polja pamuka, gdje im se dodjeljuju dnevne kvote 
od 20 do 60 kg sirovog pamuka koje moraju prikupiti. 
Taj se postupak ponavlja u proljeće kad se skupljeni 
pamuk treba kopati i zalijevati. Procijenjeno je da je 
2006. godine 2,7 milijuna djece bilo prisiljeno raditi na 
taj način.
Ovo su samo neke od država u kojima je raširen dječji 
rad. Nažalost, puno ih je više i upravo bi to trebalo 
zaustaviti. Djeci treba pružiti makar osnovno obrazo-
vanje, a ne slati ih na ulicu ili u polja pamuka.
Opet se nameće isto pitanje: jesu li naše stvari zaista 
vrijedne toga? 

Antonio Glažar, 4.c HT

D I G I T A L N O 
N O M A D S T V O
U posljednje se vrijeme ubrzano razvija tehnologija, a 
samim time i digitalizacija društva. Upravo zahvaljujući 
digitalizaciji, sve je više takozvanih digitalnih nomada; 
ljudi koji rade u digitalnoj industriji i/ili koriste mobilnu 
tehnologiju u svrhu obavljanja svoga posla izvan ureda. 
Digitalno je nomadstvo prepuno mogućnosti te se broj 
digitalnih nomada konstantno povećava.

Digitalno nomadstvo ima jako puno pozitivnih strana, a 
digitalni nomadi broje mnogo lijepih iskustava u radu. 
Jedna od prednosti digitalnog nomadstva jest da se po-
sao ne treba više obavljati u uredima, već je to moguće 
činiti gdje god se nalazili, jedini uvjet jest internetska 
veza. Digitalni nomadi dakle imaju priliku putovati i ra-
diti istovremeno, birajući ugodnu okolinukoja im pruža 
mogućnost radana egzotičnim destinacijama, često 
na drugome kraju svijeta (Tajland, Indonezija, SAD,...). 
Kako uobičajeni radni tjedan, zbog mnoštva obaveza, 
najčešće ne odgovara potrebama čovjeka suvremenoga 
doba, digitalno nomadstvo je i tomu idealno rješenje jer 
nudi fl eksibilno radno vrijeme. Tako zaposlenici imaju 
više vremena za sebe, svoje obitelji i hobije što ih čini 
motiviranijima te, posljedično, produktivnijima. U prilog 
važnosti fl eksibilnih opcija rada ide i zakon koji jamči 

zaposlenicima pravo da zatraže fl eksibilnost u radu, ako-
ji je već na snazi u mnogim naprednim državama: Velikoj 
Britaniji, Australiji, SAD-u. 

Uz digitalne nomade vežemo pojam freelancera, nezavi-
snih stručnjaka koji rade direktno za svoje klijente što 
im donosi znatno veća primanja u odnosu na rad ukom-
panijama. Freelanceri imaju velike mogućnosti stjecanja 
specijalističkih znanja i iskustava. Također, putujući na 
različita mjesta, upoznaju druge kulture, lokalne običaje, 
uče fraze, strane riječi i slično.

Digitalno nomadstvo, kao i sve vrste rada, ima i neke 
nedostatke. Čest primjer rizičnosti ovoga posla jest što 
klijenti mogu bez razloga prekinuti ili jednostavno ne 
produžiti ugovor sa zaposlenikom. Također, zbog stalnih 
putovanja, odnosno promjena mjesta boravka, digitalni 
nomadi nemaju mogućnost dugoročnog povezivanja s 
određenim osobama i stvaranja čvršćih veza. Digitalni 
su nomadi konstantno udaljeni od svog doma, odvojeni 
od svojih starih prijatelja i vlastite obitelji, što je također 
njihova velika žrtva.

Uzimajući u obzir prednosti i nedostatke digitalnog no-
madstva, smatram da su čvršći argumenti koji idu u 
prilog pozitivnim stranama ovakve vrste poslova koji se 
sve češće javljaju u današnjem društvu koje napreduje u 
digitalizaciji. Zbog čestih putovanja diljem svijeta i mno-
gobrojnih iskustava, mislim da je takav posao veoma 
zabavan i profi tabilan te bih se uistinu voljela okušati u 
digitalnom nomadstvu. 

Hana Babajić, 4. a, GEK

Digitalizacija 
i kognicija 
- jesmo li 
sve plići?
Tehnologija je danas svagdje. Kud god se okrenemo 
susreće nas pogled hladnih, elektroničkih uređaja. 
Nema bijega od tehnologije. Ona jest rezultat, kao i 
dokaz, naših vještina, sposobnosti i inteligencije. Kao 
gospodari, mi ju kontroliramoi ona nam služi kako bi 
nam riješila zadatke i probleme, pomogla nam i olak-
šala svakodnevne radnje.Danas nam je tehnologija pri-
jeko potrebna kako bismo suzbili dosadu, nadopunili 
autobusnu karticu, napravili računalnu prezentaciju iz 
nekog školskog predmeta, služi nastavniku da upiše 
ocjene u e-Dnevnik, trebamo ju čak i da bismo prijavili 
ispite državne mature. Zbog nje brže, jednostavnije i 
preglednije obavljamo različite zadatke. Zašto bismo 
onda uopće bježali od nje?
Na prvu pomisao, pogotovo mlađih generacija, tehno-
logija ne predstavlja nikakvu prepreku, zlo ni optere-
ćenje. Danas već svatko ima u obitelji barem jedno ra-
čunalo, televiziju i pametni telefon. Tehnologija je dio 
naše svakodnevice, no, u stvarnosti, ona je i dio nas 
samih. I znanstvenici su u početku mislili kako ćemo 
sjajno napredovati uz pomoć tehnologije. Zato se da-
nas sve više razgovara o uvođenjuračunala ili tablet ra-

čunala u škole. Zašto ne? To bi zasigurno 

više zainteresiralo djecu, bilo bi im lakše tipkati nego 
naučiti pisati, a i bilo bi znatno preglednije. Oni uobi-
čajeni problemi teškog odgonetanja nečijeg rukopisa 
u bilježnici ili čak rukopisanastavnika na ploči odmah 
nestaju! Stalno brisanje školske ploče, smrad spužvi, 
lom i prašenje kreda bi ostali u prošlosti. Također, ušte-
dilo bi se i na kupovini bilježnica,kemijskih i tehničkih 
olovaka, gumica, kreda i spužvi.Sve bi se informacije 
nalazilenadohvatruke. I to zvuči toliko lijepo da se čo-
vjek zapitazašto već nisuuvedena računala u sve ško-
le. Stvarnost ipak izgleda poprilično drugačije. Brojna 
moderna istraživanja ukazala su na negativne, mračne 
i dugoročne učinkesvakodnevnog korištenja interneta 
na kognitivne sposobnosti čovjeka. Uobičajene stvari 
koje viđamo na mrežnim stranicama, poput linkova i 
multimedija, zapravo ograničavaju naše stjecanje zna-
nja. Čestim prebacivanjem pogleda dolazi do učestalog 
prekidanja misli što nas kognitivno može teško oštetiti. 
To nam slabi pamćenjete nas čini anksioznima. Doka-
zano je i da je iskusnim korisnicima interneta mnogo 
lakše narušiti pažnju svakojakimirelevantnim podraža-
jima iz okoline. Iako, gledajući pozitivno, prebacivanje 
pažnje može učiniti naš mozak okretnijim i vještim u 
višezadaćnom radu, time ipak riskiramo gubitak spo-
sobnosti temeljitog, razumnog i kreativnog mišljenja. 
Činjenica jest da se, što više dijelimo pažnju na više 
zadaća, počinjemoučiti biti vještima na površnoj razini 
i pridavati pažnju nevažnim stvarima. Naš novostečeni 
razvoj unutar vidno-prostorne inteligencije uzroku-
je slabljenje naših sposobnosti za onu vrstu dubinske 
obrade podataka koja je temelj pametnog stjecanja zna-
nja, induktivne analize, kritičkog mišljenja, maštovito-
sti i promišljenosti. Sve su to veoma važne i cijenjene 
vještine koje su nam potrebne u životu, pogotovo u 
školi. Kako smo na internetu konstantno bombardira-
ni različitim podražajimatako opstaju i razvijaju se one 
sposobnosti koje nam pomažu što bolje procesuirati 
te mnogobrojne izvore informacija. Time postajemo 
bolji u lociranju, kategoriziranju i ocijenjivanju nepo-
vezanih odsječaka informacija. Posljedično ipak gubi-
mo one vještine smirenog, linearnog mišljenja i popri-
mamo sposobnosti nalik onima koje imaju računala i 
mobiteli. Dakle, digitalizacijom naše svakodnevice mi 
digitaliziramo i vlastiti mozak.
Usprkos ovim zabrinjavajućim rezultatima istraživanja, 
neke škole ipak aktivno koriste računala i slične teh-
nologije u svrhupoučavanja. No, na to ne treba mrko 
gledatijer je ovaj skriveni utjecaj tehnologije na kogni-
tivne procese zbog njene sveprisutnosti neizbježan. U 
budućnosti bi ipak mogle postojati alternative kako bi 
sesmanjio, ako ne i u potpunosti suzbio, takav učinak 
na našu kogniciju. U istraživanjima je ispitanicima bio 
dostupan internet, no u školama se može zabraniti 
pristup interneturačunalima predviđenima za učenike 
ili se, recimo, može zabraniti pristup samo određe-
nim mrežnim stranicama koje nisu obrazovne naravi. 
Mogu setakođernapraviti i posebne aplikacijekoje bi se 
isključivo koristile na školskim uređajima, tako da ne 
bi ni bilo potrebe za korištenjem interneta ni bilo kojih 
drugih programa koji bi ometali učenike tijekom nasta-
ve. Budućnost ipak ne mora biti toliko mračna i hladna 
kakvomju prikazuje aktualna znanost. Naši se mozgo-
vi mogu razviti u svrhu protunapada na taj negativan 
utjecaj, kao što se mogu smisliti i mnoge metode koje 
bi suzbile takav utjecaj tehnologije. Danas je život bez 
tehnologije ipak gotovo nemoguć. Možda zato što je 
prekasno da pobjegnemo iz ovog nereda kojeg smo 
sami stvorili ili zato štoiz tog nereda možemo stvoriti 
nešto korisno u svrhu našeg napretka?

Lorena Pekić, 4. a GEK

Iluzija 
slobode izbora
Kroz povijest nisu svi ljudi uživali jednaka prava ni 
slobodu izbora, kao ni sva prava koja imamo danas. 
Pravo na slobodu izbora često je bilo ukidano zbog 
rasnih, vjerskih, nacionalnih, spolnih i raznih drugih 
nejednakosti. Možemo reći kako smo danas, u 21. 
stoljeću, doista napredovali u svim aspektima života 
pa i ljudskih sloboda. Međutim, iako u većem dijelu 
svijeta zakon svimajamči jednaka prava, to u praksi nije 
uvijek tako.

U većini zapadnih zemalja pravo na izbor je na 
visokoj razini. Primjerice, u većini država SAD-a, 
kao i u velikom dijelu zapadne Europe, legalizirani 
su istospolni brakovi. Pravo na izbor religije uživaju 
stanovnici većine država svijeta i smatramo ga jednim 
od općeprihvaćenih prava. 

Na području Balkana jak je utjecaj religije i tradicije 
i drži se do starih običaja koji vuku korijene još iz 
vremena pokrštavanja Hrvata. Iako takav mentalitet 
ima svojih prednosti, u vidu očuvanja starih vrijednosti 
i kulture, nerijetko nameće svoja načela i svjetonazore. 
S vjerskog stajalištaistospolnibrakovi se smatraju 
grijehom, stoga istospolnibrak nikad nije legaliziran 
u Republici Hrvatskoj. Pripadnike LGBTI zajednice 
i dalje često strogo osuđuju katolici, muslimani i 
pravoslavci, a netrpeljivost je ponekad tolika da dolazi 
i do fi zičkog sukoba. 

Pravo na pobačaj i dalje je aktualno pitanje diljem 
svijeta.Stavovi o ovome pitanju prilično su podvojeni 
zbog moralnih i religijskihuvjerenja i načela, ono 
također otvara i mnoštvo potpitanja o tome treba li 
dozvoliti pobačaj silovanim ženama, ženama koje nose 
bolesnu djecu, ženama koje su u potencijalnoj životnoj 
opasnosti od samog poroda.

Pravo na političku opredijeljenost službeno je prisutno 
u mnogim demokratskim zemljama, ali su mišljenja i 
stavove većine ljudi oblikovali mediji, pa i sami političari 
koji često svojom demagogijom, populizmom i raznim 
drugim metodama manipuliraju masama u svoju 
korist.

Iako je društvo na području ljudskih prava i sloboda 
uvelike napredovalo, i dalje ostaje još mnogo prostora 
za napredak. Smatram kako slobodu izbora i dalje 
uvjetuju okruženje, ljudi i njihova mišljenja i uvjerenja 
te da smo i dalje daleko od potpune slobode svake 
individue.

Duško Janjatović, 2.a

Dječji rad
Iako se već drugo desetljeće 21. stoljeća polako pri-
miče kraju, dječji je rad jedna od aktualnih i kontro-
verznih tema u našem društvu. Rad malodobne djece 
nije toliko raširen problem u europskim državama, ali 
mnoge države Trećega svijeta poznate su upravo po 
mukotrpnom radu djece. U tu kategoriju većinom ula-
ze afričke i azijske države. 
  Dječji rad odnosi se na zapošljavanje djece, što im 
onemogućava normalno djetinjstvo i redovno školo-
vanje. Također, zapošljavanje djece je apsolutno nemo-
ralno jer im šteti fi zički i psihički. 
Činjenica je da su tijekom 19. i početkom 20. stoljeća 

mnoga djeca u dobi od 5 do 14 godina, iz siromaš-
nijih obitelji, radila u Europi, Sjedinjenim Američkim 
Državama i mnogim kolonijama pod europskom vla-
šću. Radila su uglavnom u poljoprivredi, tvornicima, 
rudnicima ili kao nosači novina. Neka su radila i noć-
ne smjene u trajanju od 12 sati, što je fi zički i psihički 
negativno za osobe koje se tek razvijaju i prolaze raz-
dobljepuberteta. Međutim, povećanjem prihoda ku-
ćanstava, većom dostupnošću škola i novim zakonima, 
stopa dječjeg rada je poprilično pala.
Ali ovdje nije važna sama povijest dječjeg rada. Proš-
lost bi trebala ostati prošlost. Problem je što dječji rad 
postoji danas. Dok mi izlazimo s prijateljima, ručamo 
sa svojom obitelji i idemo u školu, mnogobrojna djeca 
mukotrpno rade ne bi li nama omogućila ono što sma-
tramo najbitnijim: novi par hlača, majice ili tenisice.
Dok se mi žalimo kako nam je teško u životu, jedno 
dijete u Etiopiji, dijete koje radi 13 sati da nam omogu-
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U današnje vrijeme brendovi su vrlo popularni i noše-
nje markirane odjeće često se viđa. Mladi razmišljaju-
kako će, ako nose markiranu odjeću, biti coolisvima će 
biti vidljivo da imaju novca. Često su mladi i maltreti-
rani zato što ne nose markiranu odjeću, vršnjaci ih za-
dirkuju, govore imkako su siromašni i jadni. Smatram 
to nemoralnim,jer uz već postojeće načine segregacije 
danas postoji iovaj, najnovijii način.Ugled koji imamo 
u društvutrebao bi ovisiti o tome kako se ponašamo 
prema drugima i u javnosti, a ne o tome kako izgleda-
mo ili se odijevamo.Naravno da si svi ne mogu priuštiti 

markiranu odje-
ću, a neki jedno-
stavno i nemaju 
tu potrebu. Re-

klameraznihbrendovanajčešće preuveličavajunjihovu 
kvalitetu i često su neistinite. Ali upravo zbog takvih 
reklama i razmišljanja, mi mladi smo robovi brendo-
vakoji nam nameću svoje proizvode poluistinitimopi-
sima i, bez da smo toga svjesni, upadamo u tu zamku 
i kupujemo ih. Čak i kada jesmo svjesni, ne možemo 
to kontrolirati. Pojam markirane odjeće većina veže uz 
kvalitetu, što u naravi nije uvijek slučaj. Naime,takva 
odjeća može, ali i ne mora biti kvalitetna, visina cijene 
ne jamči iznimnu kakvoću proizvoda. Iako vjerujemo 
da je proizvod nekog brenda dobre kvalitetene mora 

uvijek biti tako. Primjerice, na tržištu ima punokrivo-
tvorina, a ljudičesto ne razmišljaju o tome.Kada vide 
oznaku brenda, odmah pomisle da je proizvod kvali-
tetan. Ta opsesija brendovima je pomalo suluda, mla-
di se više fokusiraju na tonego na ono što je uistinu 
važno u životu: edukaciju, humanost, suosjećajnost... 
Smatram da bi mladima bilo lakše kada im suvreme-
no, potrošačko društvo ne bi nametalo brend kao ideal 
ljepote, sreće i mladosti. I, naravno, kada bi razmišljali 
drugačije, imali svoje ciljeve, bili tolerantniji, potrudili 
se razumjeti i upoznatidrugei svijet oko sebe. Brendovi 
nisu nešto što bi na naš život trebalo utjecati toliko in-
tenzivno. Štoviše, ne bi trebalo utjecati uopće...

Andrea Terek, 2.B, HT

Mladi kao robovi brendova

 Kafkino djelo „Preobražaj“ čita se već 
desetljećima kao obvezan lektirni naslov, a sve s ciljem 
da urazumi narod i postane svojevrsno upozorenje i 
opomena čitateljima da ne postanu robovi svakodnevice 
kao glavni lik djela Gregor Samsa. Zanimljivo je i 
pomalo tužno da danas ljudi sve više postaju Gregorima 
pa se ova Kafkina naizgled neobična pripovijetka čini 
poput prikaza svijeta u kojemu danas živimo, odnosno 
točnim predviđanjem stanja stotinu godina unaprijed.

 Neprihvaćenost, netolerancija i socijalna 
isključenost neki su od glavnih i najvećih problema 
suvremenog čovjeka. Do njih dolazi upravo zato 
što svijet u kojem živimo funkcionira tako da ne 
marimo za druge, već se samo i isključivo brinemo 
o osobnim željama i dobrobiti. Otkazi, nepoštivanje 
prava radnika i niske plaće, ali i nezaposlenost, još su 
jedan od faktora nezadovoljstva i nonkonformizma. 
Siromaštvo, glad i neimaština veliki su problemi koje 
je gotovo nemoguće iskorijeniti u potpunosti, a s 
kojima se današnje društvo u sve većoj mjeri susreće. 
Razne bolesti, uzrokovane upravo lošim životnim 
uvjetima, populaciju tjeraju na podizanje basnoslovnih 
kredita kako bi pomogli sebi ili svojim najbližima, a 
to rezultira time da ljudi više ne pronalaze izlaz. Iz 
svega navedenoga proizlazi i nezadovoljstvo samima 
sobom i manjak samopouzdanja. Kako će se prosječan 
čovjek boriti s ovim problemima i nedaćama? Učinit 
će upravo ono što je činio i Gregor Samsa. Učinit će 

ono što se u tom trenutku čini ispravnim- 
pokušat će pobjeći od stvarnosti. Samsa je 
probleme u privatnom životu želio riješiti 
pretjeranim zalaganjem na poslu, a danas 
su „rješenja“ sve raznovrsnija. Gregorov 
način rješavanja problema je najbezbolniji, 
ali sve su češći eskapizam i izoliranje u vidu 

brojnih ovisnosti: droge, kockanja, alkohola, opijata. 
Poduzimaju se drastične mjere, a sve u nadi da će biti 
bolje, da će se stvoriti nada te da će se pronaći pomoć. 
Valja se zapitatihoće li nam bježanje od problema i 
stvarnosti doista pomoći. Iz Gregorova, ali i brojnih 
drugih primjera, uviđamo da eskapizam nije rješenje, 
da tako tonemo sve dublje i dublje u more razočaranja, 
neugode i tjeskobe. Eskapizam je idealan način za 
trenutnu satisfakciju, ali dugotrajno može imati ozbiljne 
posljedice. Gregor je postao kukac, gotovo robot, koji 
svakoga dana ponavlja iste radnje sve dok njegov život 
potpuno ne izgubi smisao. U 21. stoljeću robota je sve 
više, ali i sve više ljudi postaje robotima. 

 Novo doba donosi i sve više problema, ali 
važno je s njima se suočiti i razumjeti da bježanjem 
nećemo ništa postići. Bježanjem dokazujemo da 
nismo dovoljno snažni da ih prebrodimo. Potrebno 
je iskoristiti sve prednosti današnjice, koja nam nudi 
lagodniji način življenja, te se na taj način oduprijeti 
problemima i pobijediti u izazovima koje donosi 
život. Ne smijemo dopustiti društvu da nas pretvori 
u pokorne robove, već društvu trebamo dokazati da 
smo daleko iznad toga.

Petra Peloza, 4. a GEK

Kafka, vrati se!

 prof.
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Danas je nezamislivo da netko nema pametni telefon 
pomoću kojeg provodi slobodno vrijeme na druš-
tvenim mrežama poput Facebooka. Vrijeme se jako 
promijenilo – današnja djeca „rađaju se s mobitelom 
u ruci“. Tehnologija je napredovala i mobilni uređaji 
su postali dio svakodnevice. Ne možete nikud otići, a 
da oko vas nije najmanje desetero ljudi s mobitelom 

u ruci. Primjerice, u ka-
fi ćima mladi sjede za 
stolom i svi imaju mo-
bitele u rukama. Neki 
bi rekli da je to veća 
ovisnost od cigarete ili 

alkohola, i slažem se s njima. Nažalost, mnoga djeca 
i mladi zamijenili su igricama druženje s prijateljima, 
sjede kod kuće, gledaju u ekran i tako provode sate i 
sate svog slobodnog vremena. Djeca sve manje vre-
mena provode igrajući se vani na zraku, manje čitaju 
knjige, glavna zabava postalo je dopisivanje putem 

društvenih mreža. Nisu ni 
odrasli bolji, i oni su ovisni 
o mobitelima – dopisuju se 
putem društvenih mreža, 
čitaju vijesti na raznim por-
talima...Čini mi se kako se sve 
manje vremena provodi s obitelji i to je tužno. Ljudi 
se sve manje druže i komuniciraju, a to je jako loše. 
Zato što su mobiteli samo iluzija koja je postala ovi-
snost i svakodnevica.

Kristian Bejaković, 2.a
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Uz spomenute probleme, djeca s mentalnim poremećajima izlože-
na su izolaciji i diskriminaciji. Kod većine djece i te pojave mogu biti 
pokretači razmišljanja o osobnoj bezvrijednosti i samoubojstvu.
Nakon svega navedenog, preostaje nam posljednje i glavno pitanje: 
kako pomoći depresivnom dvanaestogodišnjaku?Prema mišljenju 
stručnih osoba, potrebno je što ranije prepoznati simptome mental-
nog poremećaja i reagirati odmah jer neliječen mentalni poremećaj 
može imati i tragične posljedice. Potrebno je upoznati se s bolešću 
kako bismo razumjeli što se događa s oboljelom osobom. Potrebno 
je potaknuti oboljelu osobu da zatraži pomoć. Važno je biti realan u 
očekivanjima, kako takvu osobu ne bismo obeshrabrili ili u njoj iza-
zvali osjećaj bespomoćnosti, te je važno održavati komunikaciju.

Evidentno je da je upravo škola sa svojim preopširnim nastavnim 
programima jedan od činitelja koji uzrokuju rast broja djece s men-
talnim poremećajima. Smatram da mentalni poremećaji nisu nešto 
što treba olako shvaćatii nadam se da će se u budućnosti broj obo-
ljelih smanjiti,kako bismo ovakvu statistiku broja oboljelih od men-
talnih poremećaja mogli ostaviti u prošlosti i usredotočiti se na bolju 
budućnost.

Matea Topol, 4.a
GEK

Djeca u plemenu ne 
znaju što je mobitel, 
laptop ili tablet, ali se 
svejedno zabavljaju
               U Amazoni je otkriveno novo pleme. Kada je 
netko ovo pročitao sigurno se zapitao „ Zar još uvijek 
postoje plemena?“ Znamo da svako pleme ima svo-
ju kulturu i jezik. Svako se pleme po tome i razlikuje. 
Kultura je skup znanja, vjerovanja, navika i običaja ne-
koga naroda. U tekstu je spomenuto da pleme još nije 
imalo kontakt s civilizacijom. Civilizacija nas je stvorila 
onakvima kakvi smo danas.
            Danas su ljudi poput nekih robota. Ustanu se, 
doručkuju, idu na posao, dođu kući, ručaju i sjednu 
pred televizor. Već od malih nogu djeca koriste elek-
troniku koja nam oduzima vrijeme, a njega bismo mo-
gli potrošiti na nešto korisnije. Vjerujem da, za razliku 
od nas „civiliziranih“ ljudi, ljudi iz plemena svoj dan 
potroše na nešto bolje. Oni, umjesto posla u uredu, 
rade vani na zraku, uz prijatelje. Djeca u plemenu ne 
znaju što je mobitel, laptop ili tablet, ali se svejedno 
zabavljaju na neke svoje načine ili pomažu i uče od sta-
rijih. U današnje vrijeme sve više ljudi je pod stresom. 
Možda ljudi iz plemena nisu ili su to u manjoj mjeri 
od nas. Svakim se danom ljudi sve više prave da su 
sretni, ali duboko u sebi znaju da to i nije baš tako. Mi 
koji imamo moderne kuće ili stanove i odjeću koju god 
poželimo i dalje nismo zadovoljni. Uvijek želimo više 
nego što imamo. Za razliku od nas, ljudi iz plemena 
su zahvalni na drvenim nastambama u kojima žive i 
na ono malo odjeće koju posjeduju. Danas se sve više 
djece žali što mora u školu, ali djeca iz plemena nemaju 
tu mogućnost. Dok oni pješače, možda čak i bosi, mi 
se vozimo u skupocjenim automobilima.
             Zapitate li se ikad kakav je njihov život? Koliko 
je njihov život zapravo težak, a oni se ni na što ne žale, 
dok mi, koji imamo sve, svakim danom nađemo neku 
sitnicu koja nam se ne sviđa?

Angela Basan, 1. a GEK

Novi oblici 
nejednakosti
Od rođenja smo nejednaki. Dijelimo se prema spolu. 
Jesam li djevojčica ili dječak? Tijekom školovanja di-
jelimo se na lošije učenike i one uspješnije, sportaše i 
one koji nisu baš za to. Mnogo je oblika nejednakostii 
mnogo je pogleda na nejednakost. 
Zadnjih godinu dana u medijima često slušamo o izbje-
gličkoj krizi. Ljudi, čije je domove pogodio rat, bježe 
ne bi li našli bolji život. Čovjekov primarni instinkt je 
onaj za preživljavanjem. Mnogo puta smo tijekom po-
vijesti svjedočili kako ljudi „zaboravljaju“ na ljudskost 
kada im je život ugrožen. Veliki stres nas svodi na pri-
marne instinkte. 
Današnji svijet je pun nejednakosti. Počnimo od imo-
vinskog stanja. Svijet je pun ekstremno siromašnog 
stanovništva i onih suprotnih. Onih koji si ne mogu 
priuštiti osnovne uvjete i sredstva za život i onihkoji 
imaju toliko da ne znaju što bi s time činili. Naš način 
života povezan je s društvenim i ekonomskim promje-
nama, usudila bih se reći da ovisimo o njima. Jaz iz-
među bogatih i siromašnihdanas je možda i puno veći 
nego prije30 godina. 
Često čujemo kako se u poslu javlja i nejednakost 
među spolovima. Zašto se ženu prije zapošljavanja 
pita namjerava li uskoro imati djecu? Ako je odgovor 
potvrdan, teško da će dobiti posao. Više puta sam čula 
da su žene za obavljanje istih poslova plaćene manje 
od muškaraca. Svaka peta osoba vjeruje da su žene in-
feriorne muškarcima, da bi trebale ostati kod kuće jer 
su muškarci sposobniji za rad. Ustavom su ženama i 

muškarcima zajamčena jednaka prava, ali mnoge žene 
i danas trpe posljedice društvene, političke i fi nancij-
ske nejednakosti. Nejednakost je prisutna u svim se-
gmentima života. Rasna, ideološka, nacionalna, rodna, 
spolna… 
Povijest nas uči da nikada ne ponovimo 2.svjetski rat. 
Antisemitizam je oblik nejednakosti koji je židovski 
narod pretrpio u tom razdoblju. Holokaust je njegova 
posljedica. Ipak, nejednakost je i dalje prisutna. 
Smatram da je nejednakost nemoguće iskorijeniti, ali 
je moguće poticati toleranciju i razumijevanje. Ako je 
netko drugačiji, možemo biti tolerantni. Možemo po-
ticati zajedništvo i prigrliti razlike kao nešto zbog čega 
smo posebni, kako bismo kreirali bolje sutra. Svijet koji 
se temelji na nejednakosti protkanoj mržnjom i nera-
zumijevanjem osuđen je na ratove, glad i siromaštvo. 
Takav svijet ne može biti lijepo mjesto. Budimo tole-
rantni, potičimo zajedništvo i razumijevanje i učinimo 
svijet boljim mjestom. Učenica 1.a 

Nicole Ivanković

Natrpaj pa zavladaj!
U posljednje vrijeme možemo pročitati velik broj članaka 
o jednom od najraširenijih mentalnih poremećaja koji će 
zasigurno obilježiti čitavo ovo desetljeće, a to je depresi-
ja. Prema istraživanjima, svaki peti dvanaestogodišnjak 
ima neki od mentalnih poremećaja,a upravo je depresija 
najrašireniji. Broj osoba oboljelih od depresije neprestano 
se povećava iako saznanja o toj bolesti ima jako puno. U 
čemu je problem?
Zadržimo se na primjeru dvanaestogodišnjeg djetetai malo 
promislimo. Dijete staro dvanaest godina pohađa peti ili 
šesti razred, ulazi u pubertet i mnogo toga se u to vrijeme 
događa u njegovu životu. Mora naučiti nositi se s mnoš-

tvom pritiska od strane roditelja, društva i škole. Nekoj djeci 
to predstavlja velik stres, a kako sva djeca nisu jednaka 
razumljivo je da će se svako dijete na drugačiji način nositi 
sa stresom.Ako taj stres postane veći od djetetove granice 
podnošenja stresa, dijete pada u depresiju. Depresija je 
jedna od bolesti koju je jako teško opisati. Ono što je ka-
rakteristično za nju jest to da je nepredvidiva. Može se po-
javiti bilo kada, ničim izazvana.U tom trenutku počne vas 
obuhvaćati osjećaj nekontrolirane tuge popraćene osjeća-
jem bezvrijednosti, zlim slutnjama, usporenim mišljenjem i 
općenito smanjenom psihofi zičkom aktivnošću. Zapravo, 
riječ je o pojavi svih loših emocija u isto vrijeme. Jako teš-
ki simptomi, pogotovo za dvanaestogodišnje dijete. Kako 
bismo pomogli tom djetetu, moramo se zapitati kako takvo 
što spriječiti.Kako bismo problem spriječili, moramo znati 
od čega potječe, što ga uzrokuje.
Jedan od uzroka, i zasigurno najveći problem mladih da-
našnjice, jest preopterećenost u školi, odnosno preopšir-
nost nastavnih sadržaja, što uzrokujenemogućnost po-
svećivanja učenju na temeljit, dubok, promišljen i predan 
način, već isključivo takav koji će omogućiti ispunjavanje 
svih obaveza. A obaveza je previše.Kako bi postiglo svoje 
ciljeve u životu, dijete mora biti spremno prihvatiti mnoga 
odricanja. Naime, kako bi dijete u današnjem svijetu posta-
lo uspješno, zahtjeva se od njega velika predanost radu. 
Potrebno je kontinuirano učiti, svakoga dana po nekoliko 
sati. Ako uzmemo u obzir dagotovo svako dijete, uz škol-
ske, ima i druge obaveze, jasno je da to dijete neće imati 
razvijen društveni život, tj. neće imati vremena za sebe. 
Pitanje je koliko se to loše odražava na razvoj djetetove 
osobnosti i psihe.
Istraživanja su utvrdila vezu između socioekonomskog 
statusa i depresije. Rezultati istraživanja pokazali su da je 
školski uspjeh jedina veza s pojavom psihičkih tegoba. To 
znači da je nužno potrebna intervencija u obrazovni su-
stav. Trebalo bi ili olakšati nastavne programe ili ojačati 
podršku djeci. 

Kako prepoznati istinu u svijetu go-
vora mržnje, senzacionalizma i de-
zinformacija

KAOS  ZVAN  
FACEBOOK
Da je pero ubojitije od mača, naučili smo još u osnov-
noj školi. Umeđuvremenu, pero su zamijenile društve-
ne mreže. A one su omogućile da plasiranje informaci-
ja postane brže nego ikada. Kako odlučiti koji su izvori 
informacija vjerodostojni? Kako se obračunati s govo-
rom mržnje i širenjem lažnih vijesti na internetu?U Hr-
vatskoj, sudeći prema najavama, donošenjem još jed-
nog novog zakona, Facebook, kompanija koja ima više 
od dvije milijarde korisnika, će koristitiankete kako bi 
utvrdio koje medijske kuće korisnici Facebooka sma-
traju vjerodostojnima.
Za suzbijanje govora mržnjei lažnih vijesti na interne-
tu, u Hrvatskoj, izgleda, nije dovoljan postojeći Ka-
zneni zakon. U najavi je novi zakon, iako bez ikakvih 
procjena na koga bi se točno zakon odnosio, tko bi 
ga provodio i što, ustvari, nije valjano s postojećom 
zakonskom regulativom. Neki od onih za koje je najav-
ljeno da bi trebali sudjelovati u njegovoj izradi - o tome 
znaju samo iz medija.Za utjehu nam  ostaje činjeni-
ca da nidruge zemlje, među kojima i države Europske 
unije, pitanje govora mržnje i lažnih vijesti na internetu 
još nisu riješile. Nije upitno da potreba za regulacijom 
društvenih mrežapostoji, pitanje je samo kome će to 
rješenje više odgovarati, potrošačima ili davateljima 
usluge.
Naime, korisnici suskloni smetnuti s uma da su druš-
tvene mreže privatne kompanije kojima građani pri-
stupaju na osnovu pravila koja su zadala ta privatna 
poduzeća i čiji se interesi, u konačnici, svode na ostva-
rivanje što većih profi ta. Korisnici imaju osjećaj da je 
riječ o javnoj sferi, što nije tako.Tuprivatna sfera dolazi 
u sukob s lokalnim zajednicama koje predstavljaju nji-
hove službene vlasti ikojima je zadatak da građanima 
osiguraju prava i slobode zajamčene ustavom svake od 
tih država i njezinim zakonima.Uz to, društvene mreže 

nisu mediji, dakle urednički oblikovan sadržaj, kako ga 
defi nira Zakon o medijima. Sadržaj društvenih mreža 
oblikuju korisnici, odnosno potrošači usluge društve-
nih mreža, i s druge strane algoritmi koji neke od tih 
objava slabije ili jače promoviraju.
Odgovornost društvenih mreža može se i treba zakon-
ski regulirati zbog potencijala koji njihov doseg ima na 
destabilizaciju demokratskih političkih sustava i povje-
renja u društvu,prvenstveno putem govora mržnje i 
lažnih vijesti te netransparentnog fi nanciranja oglasa.
Nonije dovoljno nametnuti obaveze društvenim mre-
žama. Možemo donijeti još desetke zakona i sankcioni-
rati društvene mreže, ali ništa se neće promijeniti dok 
se ne pojača medijska pismenost i kritičko mišljenje 
građana, i to prvenstveno kroz obrazovni sustav. Dok 
sami ne naučimo razlikovati jabuke od krušaka, može-
mo se samo sudarati u kaosu informacija.

Petra Banić 4.a, GEK

Instant 
zadovoljstva
Današnja djeca i mladi ne vesele se pravim stvarima, 
već im je bitno samo materijalno zadovoljstvo. To 
se najviše vidi po tome što djeca sve ranije dobivaju 
mobitele, i to skupe. Takva zadovoljstva su kratkog 
vijeka i brzo se gubi interes za njih. Svakodnevno se 
pojavljuju nove stvari koje su bolje od prethodnih te 
zamjenjuju njihovo mjesto. Primjerice, kada dobiješ 
novi mobitel, za kojeg su roditelji mukotrpno radili, 
zanimljiv je prvih par dana, a nakon toga poželiš neki 
novi i bolji model. Više se ne poštuju prave vrijednosti, 
već se sve vrti oko materijalnog. Dobrota i poštenje 
više nisu bitni, naglasak se stavlja na to koliko tko ima 
novca, kako je odjeven i kakav mobitel ima. Oni koji 
nemaju najnoviji mobitel ili markiranu odjeću najče-
šće su odbačeni od društva i prema njima se odnosi 
kao prema nižoj klasi koja ne zaslužuje da živi i nema 
osnovna ljudska prava.
Nekad su najveće zadovoljstvo i sreća bili obitelj i pri-
jatelji, a danas je malo koga briga za to. Mobiteli su po-
čeli zamjenjivati sve naše prijatelje, više vremena pro-
vodimo s njima nego sa svojom obitelji. Postali smo 
ovisni o modernoj tehnologiji i sve više je koristimo. 
Mobiteli nam mogu puno pomoći, ali isto tako mogu 
utjecati na naš društveni život i unazaditi ga.

Vanessa Sadiku, 4.a

ROPSTVO 
GENERACIJE Z
Generacija Z – bežična, hiperpovezana generacija, 
koja je uvijek udaljena nekoliko„klikova mišem“ od 
svakog djelića znanja. Na temelju ove defi nicije vrlo 
lako zaključujemo o kakvoj generacijije riječ. Vidljivo 
je kolikoznanja imamo nadohvat ruke, bez da treba-
moizići iz domova. No kolike su povjerljiveinformaci-
je nađene na mrežnim stranicama? To se uvijek treba 
zapitati jer nije reguliranotko i što može objavljivati. 
Dakako, pristup informacijama je lakši no ikada do 
sada, ali uz to dolazi iodgovornost za posljedice ru-
kovanja informacijama. U neku ruku smo, kao što se 
naglašava ,,robovi”tehnologije i većina stvari više nije 
moguća ako nismo povezani s internetom. Pravo pita-
nje je koliko želimo da nas tehnologija kontrolira. Dok 
nas ne zamijeni?Većina ljudi razmišljasličnojer se boji 
onoga što je nepoznato. Gledajući unatrag,nameće 
nam se misao što bi se dogodilo da su se istraživačibo-
jali kada su trebali oploviti svijet, bi li postojao ovakav 
svijet kakvog sada znamo ili bismo biliograničenisamo 
na poznato – dokud oko seže. Tehnologija jepredivna 
stvar,ako se koristi usvrhu napretka i za dobrobit čo-
vječanstva u cjelini.
   Znamo da u svemu postoje i dobre i loše strane, 
ali uvijek se sve vraća na nas i naše postupke i odlu-
ke. Naglasak ide na to komu ćemo vjerovatii koliko se 
educirati prije konačne odluke.

Mihaela-Marija Uršičić4.r.

MODERNO ROPSTVO
U današnjem modernom vremenu, suvremenom svi-
jetu, 2l.stoljeću, ima raznih oblika ropstva. Postoji ro-
bovanje tehnologiji, kojim nas mobilni i sve napredniji 
uređaji za olakšanu komunikaciju i pristup informacija-
ma drže u ovisnosti. Robovanje izgledu vrlo je prisutno. 
Ljudi su ovisni o svom izgledu i važno im je što drugi 
misle o njima. Isprobavajuse razne dijete, vježbe i, po-
nekad, tablete za mršavljenje. Odlazak u teretanu mno-
gima ispunjava dan i zadovoljava potrebe za kretanjem.
Pored tihmodernih oblika ropstva, danas, u moderno 
doba, postoji i fi zičko ropstvo, gdje jedan čovjek ma-
nipulira drugim. Tako se krši pravo osobe na slobodu. 
Mislim da je to nepravedno jer svaki čovjek ima pravo 
na slobodu i nijedan čovjek nesmije uskratiti drugome 
to pravo. Osobe u takvoj situaciji najčešće to zadrže za 
sebei ne podijele s drugima. Mnogi ljudi ne žele rećida 
trpe takve stvari i zato mnoge države, institucije i drugi 
ljudivjeruju da u 2l.stoljeću nema fi zičkog ropstva, ali 
robuje se...

Stella Vukas, 3.r.

INSTANT 
ZADOVOLJSTVO
Čovjeka na ovom svijetu ne može ništa zadovoljiti. 
Stvorenje je ograničeno i konačno, a teži beskonačnom. 
Smrtan je, a u sebi nosi željuza besmrtnošću. Nesavr-
šen je, a htio bi bitisavršen. Mnogo bi htio i u njemu se 
rađaju težnje, ali ih u ograničenom i nesavršenom svije-
tu ne može zadovoljiti. Napredak znanosti i tehnologije 
donosi nam mnoge blagodati. Današnji čovjek, u mate-
rijalnom smislu, ima više nego ikad. Nostvorio je drugi 
problem. U njegovoj nutrini zna se pojaviti praznina koja 
se ničim materijalnim ne može ispuniti. Mediji nekritički 
nude i različite idole. Često su to osobe sumnjive proš-
losti i nezdravog života, povezane s različitim ovisno-
stima i kojekakvim aferama. Tako se stvara iskrivljena 
slika stvarnosti koju naša percepcija postupno pretvara 
u realnost i potom polako usvaja. Ta iskrivljena stvar-
nost postaje dio naše svakodnevice, uvlači nam se pod 
kožu i, nakon nekog vremena, počinjemo razmišljati na 
taj način. Da se sve to ne dogodi, mlade ljude je potreb-

no odgajati uz pravevrijednosti. Svima su potrebna ma-
terijalna dobra, bez njih ne možemo živjeti, alitreba se
znati kontrolirati, shvatiti kada idemo krivim putem i na 
vrijeme s njega skrenuti.

Helena Ljutić, 4.r.

M O D E R N O  
R O P S T V O

U današnjem svijetu sve smo skloniji ,,robovanju“ blo-
govima, brendovima, stilovima. Svi žele biti in, stoga 
se odjenu kako vide na modnim revijama, internetu, 
videima… Trendovi se mijenjaju, a ljudi im se samo 
prilagođavaju. Najčešće su obožavatelji takvih sti-
lova tinejdžeri koji žele izgledati starije i biti u trendu.
Novitete donose blogeri koji sami osmisle nešto ito po-
stajemusthave. Za mene su blogeri osobe koje zarađu-
ju na tuđim manama, a mi smo naivni jer im vjerujemo. 
Mnogi danas robuju tijelu. Nitko na svijetu nije jednak, 
no sve češće osobe žele izgledati kao svoji idoli. Zato 
provode puno vremena u teretanama, ne jedu ili koriste 
opijate. Sve je to povezano sa psihom, ono što zamisle 
postaje im cilj i ne postoji nitko koga bi takve osobe htje-
le slušati jer su same sebi najbolji psiholozi.

Tijana Medica, 4.r.
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ROBOVANJE MEDIJIMA
U današnje vrijeme mediji su pridobili svu pozornost. 
Osobno možda i ne pridajemo toliku važnost medi-
jima, ali oni utječu na nas i bez da smo toga svjesni, 
htjeli mi to ili ne.
Smatram da su medijskim odabirom trendova i idea-
la ljepote najviše pogođeni adolescenti. Mnoge mla-
de djevojke svakodnevno na društvenim mrežama, 
televiziji iu novinama gledaju slike žena koje danas 
predstavljaju ideal ljepote. Mnogi medijisu puninapi-
sa o tome kako ,,savršeno“ izgledati, kako imativitku 
liniju, lijepo lice... Samim time što su usredotočeni 
na vanjski izgled, ane na unutarnju ljepotu, u mno-
gim djevojkama i dječacima izazivaju osjećaj niskog 
samopouzdanja i samopoštovanja. Nažalost, svakod-
nevno u časopisima, novinama ili na Facebooku gle-
damo slike manekenki i fotomodela koje, u sve većoj 
mjeri, diktiraju i naš izgled. Slijedeći te savjete za lijep 
izgled, mladi nisu ni svjesni koliko to daleko može 

otići, koliko zdravstvenih problema može izazvati. 
Dvije najpoznatije bolesti današnjice, a koje nastaju 
pogrešnom percepcijom izgleda, su anoreksija i buli-
mija. Te dvije bolesti najviše pogađaju mlade djevojke 
koje pokušavaju pobjeći od stvarnosti negirajući svoje 
tijelo. Sve polazi od jednostavne i bezazlene želje za 
ljepotom. Te osobe si uskraćuju hranu, samo zato što 
misle da nisu dovoljno vitke, lijepe, privlačne. Buli-
mija i anoreksija psihosomatske su bolesti 21.stoljeća. 
Od njih uglavnom obolijevaju osobe ženskog spola u 
dobi od 10 do 35 godina. Adolescentice koje pripadaju 
toj skupini postavljaju si za cilj dostizanje jako niske 
tjelesne mase te postaju sve kritičnije prema izgled-
usvoga tijela. Uz to se i socijalno izoliraju. Nažalost, 
oboljele osobe često umiru. 
U vremenu u kojem živimo i u kojem nam svakodnev-
no nameću neki ideal ljepote treba ostati vrlo jak i ne 
dopustiti da nam ijedna slika ili medijski napis utječu 
na osobno mišljenje i samopouzdanje.

Dina Sudar,4.r.

Zabilješke o 
slobodi – 1.razred
Sloboda je trenutak u životu kada imamo priliku 
pokazati ono što iskreno jesmo, kada nemamo briga 
i kada je jedino važno da mi i naši najbliži budemo 
sretni.  Niko Čule i Alan Marić, 1.r

Za mene je sloboda pravo da kažem svoje mišljenje bez 
da me se osuđuje. Za mene je sloboda biti okružena 
prijateljima koji me prihvaćaju i ne pokušavaju me 
promijeniti. Lucija Žiganto, 1.r

Osjećam se slobodno kada obavim sve svoje obaveze, 
kada pričam s roditeljima o stvarima koje me muče. 
Slobodna sam kada izlazim s prijateljima i kada 
napravim nešto lijepo za osobu do koje mi je stalo. 
Rea Jurčić, 1.r

Ja se najslobodnije osjećam kada nisam u prisutnosti 
odraslih osoba. Kada sam pored njih, osjećam se 
ograničeno. Petra Čučković, 1.r

Nisu samo zakoni ti koji krate slobodu. Ono što može 
kratiti slobodu su ljudi čija mišljenja loše utječu na 
nas. Ta nas mišljenja potiču dasami sebi uskraćujemo 
slobodu.  Nina Sorić, 1.r

Slobodu ne smijemo shvaćati previše olako, 
moramo znati da moraju postajati neka ograničenja. 
Nicole Horvatić, 1.r

Možda ne možemo biti slobodni, ali se možemo 
osjećati slobodno! Rene Heigl, 1.r

Osjećam se slobodno kada sviram gitaru.Zato što sam 
ja taj koji povlači žice i što sam ja taj koji stvara glazbu. 
Mogu je stvoriti kako hoću i kada hoću, bez ikakvih 
ograničenja. Dominik Žiganto, 1.r

Slobodnom se osjećam kada treniram gimnastiku. 
Najslobodnije se osjećam kada radim vježbe u zraku.
Jednostavno, tada se osjećam kao da letim i kao da sam 
slobodna! Maria Malnar, 1.r

Sloboda je odlazak u dućan, u školu, odlazak svojim 
roditeljima. Ona je najvažnija stvar u ljudskom životu! 
Ona nam daje pravo da se izdvojimo, da pokažemo 
svoje mane i vrline. Kada ne bi bilo slobode, bismo li 
se uopće razlikovali? Julija Ughetti, 1.r

Sloboda je stanje uma koje mnogi ljudi teže ostvariti jer 
smatraju da će im život biti savršen i bez stresa i brige. 
Međutim, sloboda je samo drugi naziv za savršenstvo. 
Ona ne postoji, barem ne kod ljudi. Sloboda je usko 
povezana uz bit života. Zašto? Zato što život stvara 
prepreke, a naša bit je da ih rješavamo i prelazimo, na 
taj način možemo iskusiti istinski život. Sloboda ima 
cilj umanjiti prepreke, tj. kompletno ih eliminirati, što 

uvelike utječe na bit našeg života. Bez prepreka naš 
život gubi smisao, postaje nezanimljiv i neproživljen. 

Karl Tomšić, 1.r 

Sloboda je divan osjećaj! Trebamo se truditi što više 
izlaziti u prirodu. To nas vraća u jedno prošlo vrijeme, 
kada smo bili puno slobodniji i opušteniji. 

Matija Reljanović, 1.r

ROPSTVO 
GENERACIJE Z

…Svaka generacija nosi svoja obilježja i karakteristike 
s kojom se njeni pripadnici često poistovjećuju kada 
vrijeme učini svoje, kada jedna generacija zamijeni dru-
gu. Kada se to dogodi, na svoje doba mladosti, odra-
stanja, ideala, često gledaju s nostalgijom, a na pripad-
nike nove generacije s nerazumijevanjem. Određene 
generacije kroje društveni kontekst u kojem se nova 
generacija nalazi, političke i ekonomske procese i pro-
mjene, važna društvena zbivanja, stanje na tržištu rada, 
razvoj industrije itehnologije, a sve to značajno utječe 
na oblikovanje nove generacije, na ponašanje i djelova-
nje njenih pripadnika, kolektivne vrijednosti, norme i 
stavove.
 Generaciji Z pripadaju oni rođeni devedesetih godi-
na prošlog stoljeća. Mi smo generacija Facebooka i 
iPhonea, kažu da smo se prije naučili koristititehno-
logijom nego žlicom, ali možemo se pohvaliti mno-
gim sposobnostima i prednostima u suvremenom teh-
nološkom dobu. Informacije primamo i obrađujemo 
izuzetno brzo, no istovremeno zahtijevamo olakšan 
pristup informacijama. Život generacije Z odvija se u 
virtualnom svijetu. Odrastamo uz modernu tehnologi-
ju, težimo materijalnom, brzoj zaradi. Živimo u umre-
ženom svijetu koji nam je omogućio da samo jednim 
klikom komuniciramo s cijelim svijetom, razvoj teh-
nologije otvorio nam je prozor u cijeli svijet, u novo, 
u drugačije, drugačija razmišljanja, putovanja. Svijet 
nam je na dlanu. Kada nas se usporedi s generacijom 
naših roditelja, baka i djedova, pretpostavi se da jege-
neracija Ztolerantnija, otvorenija, solidarnija, spremna 
prihvatiti različitosti, da se radi o budućim znanstveni-
cima, istraživačima, stručnjacima s razvijenom svijesti 
za druge. Međutim, ova generacija okreće se prošlosti 
zbog nesigurnosti, okreće se domoljublju i nacionaliz-
mu, manje je socijalno osjetljiva od drugih generacija, 
nezainteresiranismo za društveno-političku scenu.
 Smatram da smo generacija iluzije slobode izbora, za-
robljeni u svojim mislima i ciljevima, vjerujemo da o 
svemu možemo slobodno odlučivatijer se u životu po-
navlja jedna te ista priča, samo sa drugim kulisama.
Matea Šarac,4.r.

Stadion 
kao paradigma 
društva
Sport nas već tisućama godina, na svjetskoj razini,potiče 
na aktivnost, zdrav način života i , dakako, zabavu. 
Tako je bilo i prije samo pedesetak godina, sport je 
još imao takvu ulogu, a mnogi sportaši bili su uzori 
milijunima djece i mladihkoji su sanjali da će jednog 
dana postati baš kao oni. Notijekom posljednjih deset-
ljeća sport je postao pravi marketinški produkt. Deseci 
tisuća ljudi bogatese na račun nečega što jetrebalo biti 
sačinjeno od dobronamjernosti i sportskog duha, a po-
stalo je svesamo ne to.
 Gledajući nogomet današnjice, iznosi plaćeni za tran-
sfere igraća iz jednog kluba u drugi dostižu „umjere-
nih“ nekoliko desetaka milijuna eura. Toliku je svotu 
nekada bilo nezamislivo potrošiti na jednog igrača kad 
je tim iznosom moguće potpuno rekonstruirati sta-
dion. Postavlja se pitanjeu kojem trenutku će svjetski 
sportski uglednici povući crtu i shvatiti o kakvim se 
abnormalnim situacijama radi.
Svake četiri godineodržava se jedno od najzanimljivijih 
natjecanja u sportskom svijetu, a to je Svjetsko nogo-
metno prvenstvo. Na prvenstvu se natječu 32 repre-
zentacije čiji je cilj, naravno, pobijediti i osvojiti titulu 
svjetskog prvaka. Domaćin, država u kojoj se natjeca-
nje održava, mora imati nekoliko vrhunskih stadiona 
koji će se koristiti za utakmice i druga događanja. Ljudi 
vide samo onu ljepšu stranu organizacije takvog natje-
canja, dok ona koja treba doći na svjetloostaje zauvijek 
u sjeni ljepote natjecanja. Naime, održavanju prvenstva 
prethode izgradnja i pripreme stadiona i objekata koji 
će služiti kao pokazatelj dobrog gostoprimstva. Ali, u 
sjeni prvenstva nalaze se milijuni potrošeni na izgrad-
nju i uređenje infrastrukture potrebne za održavanje 
natjecanja, milijuni koji su mogli biti potrošeni na ne-
što zajednici korisnije.Što je još gore, moram spome-
nuti da se tijekom priprema za prošlo takvo natjecanje, 
Svjetsko nogometno prvenstvo u Brazilu, dogodilo 
stotinjak smrtnih slučajeva koji su rezultat neadekvat-
nih uvjetarada.Radnici su radili za vrijeme ogromnih 
vrućina i ostalih ekstremnih vremenskih uvjeta, a sve 
samo kako bi se u zadanom vremenskom roku odra-
dilo ono što su naredili tzv. „ljudi u crnom“, voditelji i 
predsjednici raznih odbora koji prisvajaju sve zasluge 
za uspješno provođenje natjecanja.
Nadalje, kada govorimo o transferima igrača, može-
mo bez ikakvog ustezanja reći kako je cijena svakog 
ostvarenog transfera prešla dvoznamenkasti milijun-
ski iznos.Smatram da toliki iznosi prelaze svaku mjeru 
realnog za ijedan sport. Statistički gledano, jedan no-
gometaš koji sedam puta tjedno trenira i odigra jednu 

utakmicu tjedno, u kojoj pokaže kvalitetu i donese po-
bjedu ekipi, zaradi četverostruko više od kirurga koji 
dnevno provede više od deset sati rada u bolnici spa-
šavajući živote i koristi svoje slobodno vrijeme kako bi 
pomogao ljudskoj zajednici. Na ovom primjeru može-
mo vidjeti u kojem smjeru je krenuo nogomet, nekad 
prijestolnica zdravog duha, a danas daleko precijenje-
na trgovina ljudima. Dakako, tu se može govoriti i o 
korupciji nogometnih saveza, gdje su uhićeni mnogi 
članovi optuženi za namještanje utakmica i dobivanja 
sumnjivo velikih svota novaca na kladionicama. Ovdje 
ne govorimo samo o zaostalim državama svijeta, već i 
o bogatim, uglednim državama čijem smo se pravom 
sportskom duhu i nekorumpiranosti godinama divi-
li. A da ne govorimo o Hrvatskoj nogometnoj ligi i 
poznatom, danasbivšem, predsjedniku jednog velikog 
hrvatskog nogometnog klubakoji je na temu korupci-
je i fi nancijskih malverzacija u nogometu izjavio: „Ne 
može nam nitko ništa, jači smo od sudbine!“
 Upravo zbog ovakvih ljudi i događaja sve više nogo-
metnih navijača gubi volju za navijanjem i bodrenjem 
svog najdražeg kluba. I sama igra jednostavno gubi 
svoju čar i ljepotu.
Potrebna je revolucija unutar ovoga sporta i njegova 
rekonstrukcija. Nogomet je nekad bio izlaz iz mraka 
mnogim ljudima koji su teško živjeli i koji su pronašli 
sebe u ovoj jednostavnoj igri, koja je time postala više 
od same igre. Mnogi ljudi su u tom sportu napravili 
karijere i proživljavali najsretnije trenutke svoga života. 
Smatram kako bi se čelnici ovog sporta morali ozbilj-
no zapitati u kojem je smjeru otišao nogomet. Je li to 
samo igra puna žara i optimizmaili svijet pun korum-
piranosti i prljavog novca u kojem nema više ljubavi 
prema lopti?

Sven Pobar, 4. a
GEK

Suvremeno 
ropstvo 
generacije
Generacija Z naziv je za sve one rođene od polovice 
90-ih godina prošlog tisućljeća pa sve do danas. Pripad-
nici ove generacije nasljednici su X i Y generacija koje 
su skrojile svijet kakav danas poznajemo, ali, za razliku 
od njih, oni predstavljaju jedan novi, budući naraštaj 
mladih ljudi rođenih u informatičko doba, neodvojivih 
od moderne tehnologije. Ova generacija, kojoj je neza-
mislivživot bez pristupa internetu, pametnih telefona i 
društvenih mreža, polagano odrastajući sve više utječe 
na svijet te će u bliskoj budućnosti njime upravljati. 
Danas se u svakodnevnom životu, preplavljenom teh-
nologijom, najboljesnalaze mladi, a, kako to i inače biva 
u srazu generacija, oni su okarakterizirani ovisnima o 
svojim pametnim telefonima, zaokupljenima virtual-
nim svijetom, generacijom bez socijalnih vještina. No 
ovu generaciju, kojoj je cijeli svijet dostupan na zaslo-
nu mobitela i računala, krasi tolerancija, inovativnost, 
prilagodljivost te otvorenost prema novim stvarima. 

U nastavku ovog teksta pobliže 
ćemo se upoznati s hrvatskom 
generacijom Z,odrastanjem i 
posebnostima življenja ove mo-
derne generacije u Hrvatskoj. 
Začetnici ove generacije u Hr-
vatskoj su djeca rođena nakon 
Domovinskog rata. Poputvje-
snika nekog novog razdoblja, 
generacija Z predstavlja prve 
novorođene stanovnike u no-
voj samostalnoj državi. U ratom 
opustošenoj zemlji u kojoj se 
osjećaju posljedice ratnih raza-
ranja, stradavanja i masovnog 
progona, život za većinu sta-
novnika veoma je težak. Mnogi 
su ljudi pretrpjeli ogromne gu-
bitke, a hrvatsko gospodarstvo 
stagnira. Iznimno lošoj gospo-
darskoj i fi nancijskoj situaciji, 

koju su naslijedile sada samostalne države bivše Jugo-
slavije, popraćenoj ratom i svim njegovim posljedica-
ma, ne pomaže ni tranzicija hrvatskog gospodarstva 
iz centralnoplanskoga socijalističkog gospodarstva na 
tržišno. U poslijeratnoj Hrvatskoj zabilježen je drasti-
čan pad proizvodnje i nagli porast nezaposlenosti, što 
još više otežava već dovoljno mukotrpan život Hrva-
ta. Ovako lošem stanju pridonosi i grozna privatizacija 
imovine, čije posljedice su i danas vidljive. Privatizacija 
je za određene ljude bila samo prilika za bogaćenje i 
stjecanje koristi. Odrastanje u okruženju i društvu koje 
je već naviknuto na političku nesposobnost i korupci-
ju koja se ugradila u sve segmente naših života, kao i 
sveprisutne međunacionalne tenzije, uvelike utječu na 
generaciju Z. Rezultat toga je izrazita nezainteresira-
nost mladih za politiku i generalno razočaranje u sve 
uz nju povezano. 
Važno obilježje života, odnosno odrastanja pripadnika 
hrvatske generacije Z i njihovih obitelji je gospodar-
ska kriza koja je započela 2009. godine. Kriza, koja je 
prisutna i danas, utječe na standard hrvatskih građana, 
a u sve komercijaliziranijemkonzumerističkom društvu 
kupovna moć opada, dok se tržišta šire te tehnologija 
napreduje. Ljudi su, unatoč teškim fi nancijskim prilika-
ma, zbog konstantne izloženosti medijima, reklamama 
te stranim trendovima primorani pratiti iste, au zemlji 
koja iz godine u godinu bilježi rekordne stope neza-
poslenosti i siromaštva najviše se grade i otvaraju tr-
govački centri. Također, kriza je donijela problem kre-
dita. Za one koji nisu bili dovoljno sretni da se rode u 
bogatim obiteljima ili naslijede nekretninu, jedini način 
za rješavanje stambenog pitanja je podizanje kredita s, 
nerijetko, nepovoljnim kamatnim stopama. Najbolji 
primjer za to je „slučajfranak“ koji je i danas aktualna 
tema i koji oštećeni građani pokušavaju riješiti.
Sve ovo utjecalo je na živote mladih ljudi i njihove svje-
tonazore. Iz navedenog možemo zaključiti da su život i 
odrastanje mladih poprilično složeni te da je puno toga 
utjecalo na njih. U državi koja je od svog osnutka vođe-
na bijedno, stvorena na nestabilnim temeljima i s često 
mijenjanim političkim vrhom koji nam svaki put izno-
va dokazuje da je nekompetentan za upravljanje drža-
vom i čija je jedina „kvaliteta“ laganje u predizbornim 
kampanjama i prepiranje o događajima starim 50 godi-
na, teško je očekivati da će se stvoriti sposoban pomla-
dak. U konzervativnom društvu, gdje se sve više gube 
vrijednosti poput poštenja, pravednosti i pristojnosti, 
stvorena je hrvatska generacija Z, koju umjesto tole-
rancije, inovativnosti i želje za znanjem krase upravo 
suprotne vrline. No možemo li kriviti djecu koja odra-
staju u ovakvoj pesimističnoj atmosferi, djecu koja su 
odmalena izložena mržnji i nacionalizmu, djecu čije se 
obitelji jedva uzdržavaju, djecu koja su nekontrolirano 
podvrgnuta neprimjerenim i zaglupljujućim sadržajima 
medija, djecu koja ne provode dovoljno vremena sa 
svojim roditeljima, djecu kojoj je pružen drugorazred-
ni obrazovni sustav stariji od njihovih roditelja,djecu 
koja ne znaju za drugačije od onoga na što su naučena? 
I dok svakodnevno ljudi napuštaju Hrvatsku, tražeći 
budućnost i sigurnost kojih ovdje nema, trebali bismo 
se zapitati što kao društvo činimo za ono najvažnije, za 
buduće naraštaje koji tek dolaze.

Lovro Mandić, 4. a
GEK

Što bi rekli naši 
nonići?
Promjene u prostoru
Upitamo li naše none ili nonićeje li ova naša današ-
nja Opatija imalo nalik na onu iz njihova vreme-
na, zasigurno će nam reći da ih malo toga podsjeća 
na onu mladu ,,damu turizma”. I to je uistinu tako, 
svaka kuća sada je apartman, hotel je na svakom 
uglu, turizam je uzeo maha, sve vrvi stranim gosti-
ma, ljeti pogotovo - i to iz godine u godinu sve više.

Toliko smo opteretili Opatiju globalizacijom i ma-
sovnim turizmom da se više ni ne osjeća ona auten-
tična povezanost ljudi i mjesta. Našu Opatiju stva-
ramo mjestom dolazaka i odlazaka, mjestom gdje se 
ljudi odmaraju i uživaju u ljepoti Kvarnera. Ali gdje 
je ona povezanost među autohtonim stanovnicima? 
Natjecanje za bolji apartman, sa više gostiju i bo-
ljom ponudom…Zar ćemo dopustiti da se razore 
zajedništvo i mjesni identitet radi kapitala i ugleda?

Zaista je razočaravajuća činjenica da se uvriježilo mi-
šljenje kako djeca koja dolaze iz takvih, masovnim tu-
rizmom oblikovanih sredina imaju lagodan život, bez 
fi nancijskih problema, uz mnogo dostupnih slobodnih 
radnih mjesta. To je daleko od istine, a zavirimo li ispod 
površine, vidjet ćemo da živimo u vremenu u kojemu 
seodigrava nevidljiva borba između lokalnog, tradicio-
nalnog načina života i pokušaja usvajanja suvremenog 
načina života u čijem je središtu kapital, po uzoru na za-
padnu Europu. Toj neprekidnoj borbi ne nazire se kraj, a 
kao posljedica vidljiva je mogućnost razaranja mjesnog 
identiteta - onog identiteta koji Opatija čuva stoljećima.

I zato trebamo pronaći učinkovit način koji neće 
učiniti Opatiju manje važnim turističkim odredištem, 
već će tu sastavnicu još više povezati s lokalnim 
karakterom grada i učiniti jegradom koji čuva svoj 
identitet. Počevši od takvih promjena, mislim da 
možemo učiniti mnogo i sigurna sam da će turisti, 
posebno oni stariji, prepoznati sjaj Opatije u 
svojoj punoj ljepoti, tradicionalnosti i suverenosti.

Lijep pozdrav! 
Patricija Gržin, 4.a

Utjecaj 
tehnologije na 
čovjeka
Sve se više oslanjamo na društvene mreže da bismo 
pričali s prijateljima, na GPS da bismo došli do želje-
nog odredišta i na internet da bismo saznali razne in-
formacije. Tehnologija nam olakšava živote, no je li pa-
metno toliko se oslanjati na tehnologiju? Internet nas 
zaglupljuje, a društvene mreže čine nas nedruštvenima. 
Naš mozak je pod konstantnim tehnološkim napadom. 
Naravno, prava istina nije baš tako jednostavna, iako 
se, nesumnjivo, nešto događa. Teško nam je zapamtiti 
običan telefonski broj, a prije nekoliko godina svi smo 
ih znali barem desetak. Doživimo pravi osjećaj pani-
ke kada smo par dana bez našeg pametnog telefona. 
Osjećamo se nepotpunima.
Platon je rekao da će povjerenje u pisane tekstove sma-
njiti naše pamćenje. Zvuči poznato?

Arijan Asani, 3.e
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Svijet u 
elektroničkom zatvoru
Tehnologija se iz dana u dan sve više razvija i ulazi u sve 
pore društva. Dok se neki bogate na taj način, drugima 
ta nova tehnologija uništava život, kao primjerice vojna 
tehnologija.
Živimo u svijetu u kojem, nažalost, prevladava tehno-
logija. To ima puno dobrih strana, ali ima i jako loših. 
Razvijanjem tehnologije ljudi su stekli nova saznanja o 
životu van Zemlje, o novim lijekovima za nekad neiz-
lječive bolesti… Jedna od pozitivnih uloga društvenih 
mreža je povezivanje ljudi koji se dugo nisu vidjeli ili 
onihkoji su udaljeni s prijateljima i obitelji. Nažalost, 
društvene mreže služe i za internetsko nasilje ili kao 
mamac za mlade koji nerijetko budu žrtve pedofi lije ili 
silovanja. Najtužnije u cijeloj priči o tehnologiji je to što 
se ljudi više ne druže i ne komuniciraju jedni s drugima. 
Kad zajedno sjednu negdje vani, većina ljudi odmah 
vadi mobitele i uopće međusobno ne razgovaraju.
Još jedna velika nesreća koju napredak tehnologije nosi 
je brz razvoj vojnog naoružanja. Svjedoci smo mnogo-
brojnih ratova, a posljedice modernog ratovanja mogle 
bi biti katastrofalne jer se razvijaju oružja koja mogu 
uništiti cijeli planet. Jedna od država koje raspolažu ta-
kvim naoružanjem jesu Sjedinjene Američke Države 
koje imaju najveću industriju oružja u svijetu i godišnje 
zarađuju preko stotinu milijardi dolara prodajom oruž-
ja od kojeg najčešće stradavaju nevini civili. 
Volio bih vidjeti kako će svijet izgledati za sto godina, 
ako će uopće postojati, jer danas je najveća prijetnja 
društvu ono samo.

Ago Gluhajić, 3 .e

Zabilješke o slobodi
Novac donosi i ne donosi slobodu. Donosi slobodu-
jer si možemo priuštiti stvari koje nas čine sretnima i 
slobodnima. Ne donosi slobodu jer smo, u slučaju da 
imamo novac, konstantno u strahu od pljačke i otmice. 
Novac nekima donosi odgovornost, a nekima slobodu. 
Velika količina novca je izvor brige i straha. Ako ima-
mo brige, nismo u potpunosti slobodni. Možemo biti u 
strahu i od slobode, ako ne znamo kako je to biti slobo-
dan. Također, ako smo slobodni, možemo biti u strahu 
da će nam netko oduzeti slobodu. Ni jedan čovjeknije u 
potpunostislobodan. Sve ono za što mislimo da će nas 
učiniti slobodnima zapravo će nas još više zarobiti.
Anita Čipak, Sara Grgurić, Ines Mišković, Laura Žigulić, 
Lana Mikuličić - 2.b

Za nas biti apsolutno slobodan znači biti potpuno ne-
ovisan o bilo kome ili bilo čemu. Pod pojmom slobode 
savjesti podrazumijevamo no regrets-pristup, što god 
napravimo – to postaje ispravno. Ljudi ne mogu biti 
apsolutno slobodni jer će njihov opstanak uvijek ovisiti 
o osnovnim fi ziološkim potrebama. 
Helen Glad, Ema Dijan, Iva Dragović , Eva Gartner, Lea 
Leonarda Pašić – 2.b

Svaka ljudska odluka i potreba uzrokovana je nekim 
vanjskim utjecajima te, samim time, nije slobodna. 
Čovjek sam sebe čini neslobodnim u brojnim situaci-
jama, podvrgavajući se utjecaju drugih ili zanemariva-
njem vlastitih želja zbog tuđih očekivanja i nametanja. 
Primjerice, kada prihvatimo tuđa razmišljanja i odluke 
neovisno o vlastitima. Za slobodu se isplati boriti jer 
je ona temelj stvaranja samopouzdanja i donošenja vla-
stitih odluka. Bolje je biti slobodan i živjeti teško. Tada 
možemo objektivno donositi ispravne odluke koje neće 
imati loše posljedice za nas i okolinu.

Dominik Poznić, Luka Maravić, Mateo Šepić, Sara Gašparić -2.b

Sloboda je ono što bi svaki čovjek trebao imati. Biti 
slobodan znači imati pravo na osobno mišljene i imati 
mogućnost raditi ono što želiš. Biti ono što želiš! 
Sara Bogdanić, 1.r

Sloboda je pojam koji objašnjava mogućnost da činimo, 
govorimo ili mislimo ono što osjećamo. Ona je kao igra 
bez granica ili prepreka. Sloboda ide u beskraj, dopušta 
nam sve što nam današnje društvo pokušava oduzeti-
pokušavajući nas natjerati da budemo ono što nismo. 
Ljudi nisu slobodni, nikada nisu bili i nikada neće u 
potpunosti biti. No sloboda živi u našim mislima.
Ana Borić, 1.r

To što imamo pravo na slobodu ne znači da smijemo 
raditi što hoćemo. Od nas se uvijek traži odgovorno 
ponašanje. Da nije tako, slobodom bismo mogli ugro-
ziti druge oko nas i sebe same.
Gala Zukić, 1.r

Ja sam najslobodnija kada sam okružena pozitivnim 
mislima i ljudima! 
Mia Janković, 1.r

Svaki čovjek doživljava slobodu na drugačiji način. 
Netko se osjeća slobodnim dok je u prirodi, okružen 
šumom, planinama i rijekama. Netko drugi slobodu 

osjeća kada se nalazi u najnapučenijem gradu, okružen 
visokim neboderima i gomilom ljudi. 
Nina Sterija i Veronika Hryshko, 1.r 

Osjećam se slobodno kada sam na moru. To možda 
zvuči čudno jer se mnogi boje mora, ali more u meni 
pobuđuje mirnoću. Mirnoća je, za mene, dio moje slo-
bode.
Angela Basan, 1.r

Sloboda je osjećaj koji se javlja u čovjeku kada radi ono 
što želi i što ga usrećuje. 
Nina Sorić, 1.r

Nikada nismo u potpunosti slobodni. Da jesmo, svije-
tom bi zavladao kaos.
Anja Kovač, 1.r

Slobodan sam sve dok nemam prepreka ili dok me net-
ko ne zaustavlja. Svatko je slobodan na neko vrijeme. 
Dino Kinkela, 1.r

Što mogu znati?
Što treba da činim?Čemu se mogu nadati?

Što je čovjek!
Immanuel Kant

a l a r m  
Kako mogu biti produktivniji/ja i svojom sposobnošću upravljanja vremenom 
odrediti kvalitetu svog života?

Većina ljudi izgubi 50% vremena na stvari koje nisu bitne (npr. gledanje 
televizije). Uspješni ljudi ne gube vrijeme na taj način.

La
na

 M
ik

uli
čić

, 2
.b


